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彼はキャンプの漫画を読み興味を持ったようで５

月のゴールデンウィークに初めてソロキャンプに

挑戦することにしました。
ちょうどテントと寝袋を知り合いから譲り受けた

ばかりでやってみないことにはこの先も続けてみ
たいか分からいだろうということでとりあえず

持っているものと簡単に用意できるものだけで

やってみることにしました。

帰宅後にどうだったか聞くと想像以上に楽しかっ
たらしくまたやりたいと意欲満々でスタッフと相

談し１ヶ月に１回くらいなら行ってもいいよ!!と

決まりました。

そして６月に入り今度はバーベキューに挑戦して
みたいとのことでバーベキュー用品の準備や食材

は何を焼けばいいかなど相談しながら準備を職員

と一緒に進め挑戦しました。

今回も非常に楽しかったとのことで写真からもや
りたいことをしっかりできている様子が伺えます。

やったことのないことに挑戦したことで楽しみが
増え充実した休日を過ごす事ができることはとて

もいいことですね！

FacebookとInstagramをオープンしました！！！

２０２２年６月より株式会社ブルースターのfacebookとInstagramをオープンしま
した。４月にホームページを開設いたしました。様々な方面からご意見やご感想を
頂戴していること心より感謝申し上げます。その中で時代に即した方法で『放課後
等デイサービス』や『グループホーム』のことを福祉を含む多くの業界の方・幅広
い年代の方にも知っていただきたくSNSを活用することにしました。それぞれの事業
所の日常が垣間見えるちょっとしたことを掲載しておりますのでお時間のある時に
是非覗きに来て頂けると幸いです！！！

facebook 内で @wearebluestar
Instagram 内で @mughettohome （グルホ） @bulestarchildren （デイ）

震災が来たらどうするの？？〔訓練について〕
グループホームすずらんでは年に３回の訓練を行っています。半年に一度消防訓練
を行い、年に一度大掛かりな『震災がきたらどうするの？？』訓練を実施していま
す。午後４時～翌朝９時までの一晩かけての訓練！！帰宅した利用者からスマホ・
テレビのリモコンを預かり、利用者は一晩中スタッフから渡されたLEDランタンだけ
で生活するのです。食事は緊急用コンロを使って、スタッフがお米を炊き、レトル
トの冷たいカレーをかけて食べるなど・・・。その都度新しい試みをおこなってい
ます。実際に大きな地震が来たら１週間～１０日間はホーム内にあるもので生きて
いかないとなりません。スタッフを含め心の準備と万が一の時にいかに落ち着いて
行動できるかを練習する機会としています。ですので、いつこの訓練を行うかは利
用者にはギリギリまで内緒です！！！さて今年度はいつ頃やりましょうか？？！そ
の時の模様は写真つきでお伝えしたいと思っています。
できれば本番は来ませんように・・・。

利用者さんの挑戦
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鳩ヶ谷ほっとすてーしょん様 訪問
（就労継続支援B型・生活介護事業）

６月１５日水曜日、埼玉県川口市にある「鳩ヶ谷
ほっとすてーしょん」を見学にデイとグルホスタッ
フの有志が参加しました。中央に大きなログハウス、
左右にはパンとクッキー工房がそれぞれ配置されて
いるとても素敵な建物！！そして何より働く利用者
さんとスタッフの方の雰囲気がなんと穏やかなこと
か！就労の場所であるはずなのに一日多くのパンや
お菓子を作っているはずなのに、何とも言えない優
しい空気が流れていました。勿論、プロの元で習得
されたパンや焼き菓子の味は最高でした！！スタッ
フとして施設内の空気感の作り方や利用者さんへの
対応はとても大きな学びになったと参加したスタッ
フからは声が上がっていました。

戸田リサイクル事業協同組合様 訪問
（蕨戸田衛生センター組合敷地内）

５月２６日木曜日、埼玉県戸田市にある「戸田リサ
イクル事業協同組合」にて就労する新しい利用者さ
んの職場見学へ！！ビン・缶・ペット・古紙などの
リサイクル可能な物を仕分けするお仕事で、大汗を
かきながら黙々と作業している姿はホームとは全く
違いとても凛々しかった！！スタッフの方々は本人
にわかりやすく声掛けして下さり、体力勝負の大変
な業務ではありますが、とても恵まれた職場にいる
と感じました。また職場と本人やホームを繋いで下
さる戸田市障害者就労支援センターの担当者様、川
口市の相談支援「きらり」の担当者様にもお会いし
ました。『就労支援』は就労後も利用者さんが仕事
をする上での必要を汲み取り職場やホームにお伝え
して下さる方！『相談支援』は利用者さんの全ての
福祉サービスを統括して調整して下さる方！多くの
職種の方々が『一人』を支えているんだと、強く強

く実感する時となりました！！！

お誕生日会🍰

４月と５月生まれの利用者さんのお誕生日会で
した！リクエストは★ピーマンの肉詰め★で
す！本当は全員揃ってワイワイとリビングで行
いたいところなのですがコロナ禍で密になって
しまうので通常通りの予め時間割で決められた
グループでの食卓です。今回は家庭的なお料理
のリクエストとなりました。確かにピーマンの
肉詰めは外食でもあまり見かけないので食べた
くなる気持ちも分かるなぁ～と納得してしまい
ました。また別日にはなりますが昨年、何度聞
いてもリクエストがなかった方がいましたが、
今年はからあげで！とリクエストをもらうこと
ができました♪食事を通して生活の中で垣間見
える些細な心情の変化というものは調理担当は
じめスタッフ一同大変嬉しく思います。
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